JADLOSPIS DEKADOWY

Zespohu Szkol Ogolnoksztalcgcych Mistrzostwa Sportowego Nr 3

06.05.2024r.-17.05.2024r.

CYFRY OZNACZAJA SUBSTANCJE LUB PRODUKTY
POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(lista alergenow ponizej)

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa warzywna, parowKi z szynki, ziemniaki, suréwka z kiszonego ogorka, sok
jablkowy.

ALERGENY 1,3,7,9,10,11

WTOREK

Krupnik, pieczywo mieszane, bigos, ziemniaki, kompot wieloowocowy, owoc.

ALERGENY 13 7,9,10,11

SRODA

Zupa grochowa, pieczywo mieszane, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria,
kompot wieloowocowy, ciastko zbozowe.

ALERGENY 1.3,79,10,11

CZWARTEK

Roso6t z makaronem, porcja kurczaka pieczona, ziemniaki, marchewka z
groszkiem, sok jabtkowy 100% tloczony.

ALERGENY 1,3,7,910,11

PIATEK

Barszcz czerwony, pieczywo mieszane, krokiety z warzywami, ogorek kiszony,
sok jabtkowy, owoc.

ALERGENY 1,3,7,9,10,11

OBIAD




PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane ,spaghetti bolognese, drozdzéwka z
wisniami, kompot wieloowocowy.

ALERGENY 1,3,7,9,10,11

x Zupa koperkowa, kartacze z miesem, ogorek Kiszony, sok jabtkowy.
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ALERGENY 1,3,7,9,11
Barszcz bialy, klopsiki w sosie pomidorowym, kasza jeczmienna, mizeria, sok
5 | jabtkowy.
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ALERGENY 1,3,7,9,10,11
é Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z kapusty
¢ | pekinskiej, woda.
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ALERGENY 1,3,7,9,10,11
Kapusniak, pieczywo mieszane, ryba panierowana, ziemniaki, satata ze
Y szczypiorem, kompot wieloowocowy, owoc.
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ALERGENY 1,3.4,7,9.10




