Intendentpro

£ 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z szynkg z kurczaka i
pomidorem

Skfadniki: butka kukurydziana (pszenica), szynka z piersi
kurczaka, pomidor, ogérek, ser gouda ttusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka), satata

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Ogérek stupki

Sktadniki: ogorek

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por,
kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb zytni razowy

Bigos z kapusty kiszonej i biatej
Skfadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, wieprzowina
topatka, boczek wedzony bez kosci, marchew, seler

korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Jabtko

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem i malinami
Skfadniki: jogurt grecki (z mleka), maliny, mrozone, miéd
pszczeli

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

9 27.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z serkiem Smietankowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z

mleka), rzodkiewka, ogérek, papryka czerwona, masto
ekstra (z mleka)

Herbata malinowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata malinowa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, masto ekstra (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb petnoziarnisty z zyta
Weganski sos bolonski z soczewicg
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cukinia, soczewica
czerwona, nasiona suche, pieczarki $wieze, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula, czosnek,

oregano suszone, sél o obn. zaw. sodu, pieprz, bazylia
suszona

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Suréwka z kapusty biatej, ogérka

zielonego i koperku
Sktadniki: kapusta biata, ogérek, koperek, oliwa, cytryna,
s6l o obn. zaw. sodu, pieprz

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta
Podwieczorek

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko
Wafle ryzowe

Jadtospis 26.10-06.11.2026r. Jodtospis moze ulec zmianie

£ 28.10.2026 Sroda

Sniadanie

Kanapka z mastem, wedling, serem
z6ttym i warzywami.

Sktadniki: chleb petnoziarnisty zzyta, szynka wieprzowa,

gotowana, papryka czerwona, ogorek, ser gouda ttusty (z
mleka), satata, masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skoéry, makaron pszenny dwujajeczny, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z biatej rzodkwi
Sktadniki: biata rzodkiew, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, s6l o obn. zaw. sodu

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Borowki

Podwieczorek

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, ogdrek, jogurt grecki (z mleka)

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 29.10.2026 Czwartek
Sniadanie

,,Stét szwedzki"

Skfadniki: szynkéwka wieprzowa, pomidor, ogérek, butki
pszenne grahamki, papryka czerwona, ser gouda ttusty

(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka),
szczypiorek, satata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Ryz z truskawkami i Smietana

Skfadniki: truskawki, Smietana 12% (z mleka), ryz biaty,
cukier

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta
Pomarancza

Podwieczorek

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: pomidor, butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies), masto ekstra (z mleka)

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

3 30.10.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z serem
Sktadniki: ser gouda ttusty (z mleka), chleb petnoziarnisty
z zyta, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata czarna

Kalarepa

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb zytni razowy
Kotlet mielony z morszczuka
Sktadniki: morszczuk $wiezy (ryba), olej rzepakowy, butka

tarta (pszenica), cebula, butki pszenne zwykte, jaja kurze
cate, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Jabtko

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami (

pszenica, mleko)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew




Intendentpro

3 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Jajecznica na parze
Skfadniki: jaja kurze cate
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Chleb zytni razowy

Pieczen wieprzowa rzymska w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica)

Kasza jeczmienna z mastem i
koperkiem

Sktadniki: kasza jeczmienna, wiejska, masto ekstra (z
mleka), koperek

Suréwka z ogérka kiszonego
Skfadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Herbata owocowa

Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka
Podwieczorek

Butka z mastem i konfiturg

truskawkowg

Sktadniki: konfitura truskawkowa, masto ekstra (z mleka)
, maka zytnia, typ 720

Zupa mleczna z kasza jeczmienng

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza jeczmienna,
pertowa

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

£ 03.11.2026 Wtorek

Sniadanie

..Stét szwedzki"

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica z indyka, ser
gouda ttusty (z mleka), pomidor, ogérek, papryka
czerwona, masto ekstra (z mleka), szczypiorek, satata,
rzodkiewka

Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna, miéd pszczeli

Ogérek kiszony

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Chleb pszenno-zytni

Kotlety z soczewicy czerwonej
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pieczarki
Swieze, marchew, cebula, butka tarta (pszenica), jaja
kurze cate, sél o obn. zaw. sodu, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej z
porem

Sktadniki: kapusta pekinska, por, $mietana 18% (z mleka)
, cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier, sél biata,
pieprz

Woda z truskawka

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Chrupki kukurydziane
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Jadtospis 26.10-06.11.2026r. Jodtospis moze ulec zmianie

£ 04.11.2026 Sroda
Sniadanie

Kanapka z szynkg z kurczaka i
papryka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane
Skfadniki: jaja kurze cate
Herbata malinowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata malinowa

Pomidor

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz
biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana
18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb zytni razowy
Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Pomarancza

Podwieczorek

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Platki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z szynkg z indyka
Skfadniki: szynka z indyka, ogérek kiszony, satata lodowa,
masto ekstra (z mleka), pomidor

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb zytni razowy
Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko),
Smietana 18% (z mleka), midd pszczeli

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mandarynki

Podwieczorek

Buteczki z jabtkiem i kruszonka (
pszenica, zyto, mleko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

£ 06.11.2026 Piatek

Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowsg i
satatg

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, butki pszenne

grahamki, pomidor, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka),
satata lodowa

Kanapka z serem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, maka pszenna, typ 450,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate,
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ
450, olej rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta
Banan

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowg
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), miéd pszczeli

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa, cukier

Wafle ryzowe




