Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowg i
satata

Skfadniki: chleb zytni razowy, szynka parzona, masto
ekstra (z mleka), satata

Kanapka z serem i papryka
Skfadniki: chleb zytni razowy, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa

Skfadniki: woda, midd pszczeli, herbata owocowa
Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Chleb pszenno-zytni

Pieczony filet z piersi kurczaka w
sosie Smietanowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,

Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kasza jaglana, gotowana
Woda z cytryng

Skfadniki: woda, cytryna

Jabtko

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Butka pszenna z mastem i konfitura
malinowa

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura
malinowa, masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

4 13.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z serkiem Smietankowym
Sktadniki: butki pszenne grahamki, serek $mietankowy (z

mleka), pomidor, szczypiorek, ogérek, masto ekstra (z
mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Rzodkiewka

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Chleb zytni razowy
Gotabki jarskie po ukrainsku

Sktadniki: kapusta wtoska, woda, pieczarki Swieze,
papryka czerwona, ryz biaty, przecier pomidorowy,
cebula, Smietana 18% (z mleka), marchew, jaja kurze
cate, koncentrat pomidorowy, 30%, por, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, cukier

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Satata lodowa z pestkami

stonecznika i sosem winegret

Sktadniki: satata lodowa, stonecznik, nasiona, musztarda (
gorczyca), cytryna, midd pszczeli

Woda z cytryna i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Kanapka z mastem, pasztetem i

warzywami.

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pasztet drobiowo-
wieprzowy (pszenica, soja, seler), papryka czerwona,
masto ekstra (z mleka), satata, szczypiorek
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Jadtospis 12-23.10.2026r Jadtospis moze ulec zmianie

£ 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

. Stét szwedzki"

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ogérek,
papryka czerwona, kietbasa krakowska, sucha, ser gouda
tlusty (z mleka), rzodkiewka, szczypiorek, satata, masto
ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Melon

Obiad

Barszcz z Warzywami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
Smietana 18% (z mleka), kapusta biata, fasolka
szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), koncentrat
barszczu czerwonego (seler), natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), ser twarogowy potttusty (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami (

pszenica, mleko)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie
,.Stét szwedzki"

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica z indyka, ser
gouda ttusty (z mleka), pomidor, ogérek, papryka
czerwona, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka), satata,
szczypiorek

Herbata czarna
Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z
ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej z

porem

Sktadniki: kapusta pekinska, por, Smietana 18% (z mleka)
, cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier, sél biata,
pieprz

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki

Podwieczorek

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

£ 16.10.2026 Piatek

Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: butki pszenne wroctawskie (z mleka), szynka z

indyka, pomidor, papryka czerwona, ogérek, ser gouda
tlusty (z mleka), satata, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata czarna

Arbuz

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, seler
korzeniowy, ziemniaki, pietruszka, korzen, por, masto
ekstra (z mleka), cebula, kasza jaglana, czosnek, koperek,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk
suszony, majeranek

Chleb pszenno-zytni

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy, por, cebula, mgka pszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Wafle ryzowe
Kalarepa




Intendentpro

3 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z serem z ogorkiem
kiszonym

Skfadniki: butka kukurydziana (pszenica), ogérek kiszony,
ser gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)
Kanapka z szynkg wieprzowa i
satata

Skfadniki: butka kukurydziana (pszenica), pomidor,

szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka),
safata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Skfadniki: woda, marchew, ryz biaty, cebula, jogurt grecki
(z mleka), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, koperek,
butki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien, owies),
cebula, maka orkiszowa (pszenica), jaja kurze cate,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, papryka stodka,
czosnek

Suréwka z kapusty czerwonej,

jabtkiem i rodzynkami
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, rodzynki,
suszone, olej rzepakowy, cytryna

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Kasza gryczana biata
Gruszka

Podwieczorek

Butka pszenna z mastem i dzemem

truskawkowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem truskawkowy,
niskostodzony

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

3 20.10.2026 Wtorek

Sniadanie

,,Stot szwedzki"

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ogérek,
papryka czerwona, kietbasa krakowska, sucha, ser gouda

ttusty (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka),
szczypiorek, satata

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Ananas

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18%
(z mleka), masto ekstra (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Peczotto z warzywami w sosie
pomidorowym

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, pietruszka, korzen,
marchew, cukinia, fasolka szparagowa, mrozona, brokuty,
mrozone, papryka kolorowa, mrozona, koncentrat

pomidorowy, 30%, cebula, groszek zielony, mrozony, olej
rzepakowy, czosnek

Satata lodowa z pestkami
stonecznika i sosem winegret

Sktadniki: satata lodowa, stonecznik, nasiona, musztarda (
gorczyca), cytryna, miéd pszczeli

Woda z cytryng i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Mandarynki

Podwieczorek

Chatka z serkiem Smietankowym
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), serek Smietankowy (z
mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Jadtospis 12-23.10.2026r Jadtospis moze ulec zmianie

£ 21.10.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

hummusem i natkg pietruszki
Skfadniki: chleb pszenny graham, ciecierzyca
konserwowa, masto ekstra (z mleka), natka pietruszki,
czosnek, sél biata, pieprz

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Skfadniki: woda, ziemniaki, szpinak, mrozony, jaja kurze
cate, marchew, jogurt grecki (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka),
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Gotgbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
biata, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz brazowy, jaja
kurze cate, maka orkiszowa (pszenica), sél biata, pieprz,
czosnek, papryka stodka

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Mandarynki

Podwieczorek

Paluszki z cynamonem (pszenica,
jaja)
Koktajl bananowy na kefirze

Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 22.10.2026 Czwartek
Sniadanie

,,Stét szwedzki"

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ogérek,
papryka czerwona, kietbasa krakowska, sucha, ser gouda

ttusty (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka),
szczypiorek, satata

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, masto
ekstra (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Chleb petnoziarnisty z zyta

Sznycel ziemniaczany

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, pieczarki Swieze, cebula, skrobia
ziemniaczana, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, sl
biata, pieprz

Ogérek kiszony

Woda

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

3 23.10.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, ogérek
kiszony, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka wieprzowsq i
satatg

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka), satata
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
miéd pszczeli

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata, nasiona
suche, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Chleb pszenno-zytni

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, masto ekstra (z mleka)

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
miéd pszczeli

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Seler naciowy




