
 
HARMONOGRAM FERII ZIMOWYCH DLA DZIECI 

GRUPA WIEKOWA: 11 – 15 lat 

Data Godzina Temat Miejsce realizacji 

23.01.2023r. 

9:00 - 11:30 
Warsztaty integracyjne (autoprezentacja) 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Gry planszowe i zabawy ogólnorozwojowe 

10:00 – 11:30 Warsztaty chemiczne 

11:30 - 12:00 Przerwa 

12:00 – 13:30 Warsztaty z robotem Photon 

12:00 - 14:30 Warsztaty: Budowanie pewności siebie 

14:30 - 15:00 Przerwa 

15:00 – 17:00 Warsztaty plastyczne – Malowanie klejem PVA 

9:00 – 14:30 Sala komputerowa 

24.01.2023r. 
 

9:00-11:30 
Plastykoterapia – Jaki jestem? 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Warsztaty integracyjne z psychologiem + DIY 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00 – 13:30 Warsztaty z Robotem Photon 

12:00-14:30 
Warsztaty Origami 

Zajęcia ruchowe (taniec) + klocki konstrukcyjne 

9:00 – 14:30 Sala komputerowa 

25.01.2023r. 

9:00 – 10:00 Gry planszowe + Klocki konstrukcyjne 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

10:00-11:30 
Pierwsza pomoc przedmedyczna 

Pouring – malowanie obrazów 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00 – 14:30 
Warsztaty: Pobawmy się w teatr 

Warsztaty: Inspirujące wydarzenia z życia 

9:00 – 14:30 Sala komputerowa 

26.01.2023r. 

9:00-11:30 
Warsztaty DIY - Makrama 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Gry i zabawy: budowanie relacji wśród rówieśników 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00 – 14:30 
Warsztaty: Pobawmy się w teatr 

Warsztaty: Moje predyspozycje 

9:00 – 14:30 Sala komputerowa 

9:00 – 14:00 Zajęcia sportowe Starosielce, ul. Szkolna 4 

27.01.2023. 

9:00-11:30 Warsztaty – Formy komunikacji 
CKU 

ul. Ciepła 32, Białystok 
11:30-12:00 Przerwa 

12:00 - 14:30 Warsztaty DIY 



 

„Przy wsparciu Funduszu Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF)” 

„За підтримки Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ)” 

 

9:00 – 10:30 
10:30 – 15:00 

Zabawy ruchowe + Klocki konstrukcyjne 
Wyjście na Stadion Miejski  (zajęcia ogólnorozwojowe) 

10:00 – 14:00 Sala komputerowa 

30.01.2023r. 

9:00 - 11:30 
Warsztaty plastyczne – Papierowe gwiazdy 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Warsztaty integracyjne: Moi przyjaciele (gry i zabawy) 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00 – 14:30 
Warsztaty: Budowanie relacji 

Zabawa z drewnem 

9:00 – 14:00 Zajęcia sportowe Starosielce, ul. Szkolna 4 

31.01.2023r. 

9:00-11:30 
Warsztaty DIY: Włóczkowe króliczki 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Warsztaty 3D 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00-14:30 
Warsztaty kulturalno - literackie 

Warsztaty: Rozwiązywanie konfliktów 

01.02.2023. 

9:00-11:30 
Warsztaty plastyczne – Zimowy pejzaż 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Warsztaty 3D 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00-14:30 

Warsztaty 
kulturalno - literackie 

Warsztaty: Radzenie sobie z emocjami 

02.02.2023r. 

9:00-11:30 
Epicentrum 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Moje największe marzenie to…. (warsztaty, gry i zabawy) 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00-14:30 
Warsztaty plastyczne – Laurki metodą Quillingu 

Arteterapia – pobawmy się w teatr 

03.02.2023r. 

9:00 - 11:30 
Warsztaty: Formy komunikacji 

CKU 
ul. Ciepła 32, Białystok 

Gry i zabawy ruchowe 

10:00 – 11:30 Misja robotyka 

11:30 - 12:00 Przerwa 

12:00 - 14:30 
Plastykoterapia – jaki jestem? 

Zabawy z drewnem 


