KRYTERIA KWALIFIKACYINE NABORU do klasy mistrzostwa sportowego
2025/2026

1.WERYFIKACJA STANU ZDROWIA

Zawodnik/czka/ zobowigzany/a jest do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeszkdd zdrowotnych do podijecia treningdw, udziatu w zawodach i akcjach szkoleniowych

w szkole mistrzostwa sportowego lub waznej ksigzeczki sportowca.

2. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

Egzamin sprawnosciowy, na ktdry sktadajg sie Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej oraz
testy ukierunkowane dla poszczegolnych sportdw opracowanych przez PZN i PZBad.

Egzamin sprawnosciowy podzielony zostanie na dwa dni. Pierwszy dzien egzamindw to
weryfikacja aktualnych danych o zawodniku, stanu zdrowia, zgody rodzicéw/opiekundw
prawnych na udziat w testach oraz cze$¢ Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
(MTSF). Drugi dzien to dokonczenie MTSF oraz testéw ukierunkowanych w sportach:
narciarstwo biegowe i badminton.

Komisja Rekrutacyjna Zespotu Szkét Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego Nr 3
»Pietrasze” w Biatymstoku po przeprowadzeniu postepowania kwalifikacyjnego, ma mozliwos¢
przyjecia do szkoty z pominieciem testéw sprawnosci fizycznej zawodnikdw, ktdrzy dostarcza
dokument potwierdzajacy, iz posiadajg drugg lub trzecig klase sportowg (narciarstwo biegowe
lub badminton)

Dyrektor Szkoty ma prawo zwolni¢ z testéw zawodnika/zawodniczke na uzasadniony wniosek
trenera, przyjmujac kandydata do klasy I mistrzostwa sportowego na podstawie dokumentéw
tj. aktualnych badan lekarskich oraz osiggnietych wynikéw sportowych. Dokument
potwierdzajagcy mogg wystawiac: polskie zwigzki sportowe, okregowe zwigzki sportowe i

Podlaski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Biatymstoku.

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — max. 30 pkt. naborowych wg ponizszego
przelicznika:

401 i wiecej pkt. MTSF daje 30 pkt. naborowych,

380-400 pkt. MTSF daje 25 pkt. naborowych,

350-379 pkt. MTSF daje 20 pkt. naborowych,

mniej niz 349 pkt. MTSF daje 5 pkt. naborowych.



3.TESTY UKIERUNKOWANE:

A) Biegi narciarskie:

Bieg na nartorolkach technikg tyzwowg oraz technikg klasyczng - ocenie podlega technika
biegu na wyznaczonej trasie.

Maksymalna ocena za technike klasyczng wynosi 10 pkt.

oraz za technike tyzwowg wynosi 10 pkt.

Ocenia dwdch treneréw szkolnych.

Suma max. 20 pkt.

B) Badminton

Podstawowe uchwyty rakiety i umiejetno$¢ ptynnej ich zmiany
- uchwyt neutralny — forhendowy

- uchwyt z kciukiem — bekhendowy

Max. 5 pkt.

Umiejetnosci techniczne w zakresie uderzen

- serw forhendowy dtugi — kierowany do wewnatrz/ na zewnatrz pola serwisowego
- serw bekhendowy krotki — kierowany do Srodka / na zewnatrz pola serwisowego
- flik serw bekhendowy — kierowany do $rodka / na zewnatrz pola serwisowego
- forhend net hot ( po prostej i w poprzek siatki )

- forhend spin net hot

- backhand net hot ( po prostej i w poprzek siatki )

- backhand spin net hot

- forhend lob

- backhand lob

- forhend zbicie po prostej i po przekatnej

- backhand zbicie po prostej i po przekatnej

- forhend ptaska po prostej i po przekatnej

- backhand ptaska po prostej i po przekatnej

- forhend obrona — do siatki ( po prostej i po przekatnej ) i do tytu kortu

- backhand obrona — do siatki ( po prostej i po przekatnej ) i do tytu kortu

- forhend clear atakujacy i obronny , po prostej i po przekatnej

- forhend drop nadciety i podciety po prostej i po przekatnej

- backhand drop podciety po prostej i po przekatnej

- backhand clear atakujgcy i obronny po prostej

- forhend dookota gtowy

Max. 10 pkt.

Umiejetnosci techniczne w zakresie pracy ndg

- naskok

-dojscie do siatki do prawego naroznika i powr6t do srodka kortu
-dojscie do siatki do lewego naroznika i powr6t do Srodka kortu
- dojscie do prawego tylnego naroznika i powrét do Srodka kortu
- dojscie do lewego tylnego naroznika i powrot do $rodka kortu

- dojscie do boku kortu obronne

- dojscie do boku kortu atakujgce — blok

Max. 5 pkt.

Ocenia 2 treneréw szkolnych.

Suma max. z badmintona - 20 pkt.

Maksymalnie za MTSF i test ukierunkowany z danej dyscypliny sportowej
mozna zdoby¢ 50 pkt.

Minimum punktow kwalifikujacych do naboru wynosi 25.



