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,Realizacja programu wychowawczego moze by¢ przyrownywana do pracy

nie tyle rzezbiarza urabiajgcego bezksztattny marmur wedtug wtasnych lub
narzuconych koncepcji, ale do ogrodnika pochylajacego si¢ z szacunkiem nad

kwiatem, ktoremu pomaga w rozwoju’ - Wanda Papis

KRYTERIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO ZESPOLU
SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO NR 3 ,,PIETRASZE” W BIALYMSTOKU

Dziecko przynosi do szkoly ogromny bagaz oczekiwan 1 nadziei.

Nie szuka w tym nowym miejscu wad i mankamentow, uczniom klas pierwszych
szkota podoba si¢, 1 tak by¢ powinno przez wszystkie etapy edukacji. Niniejszy
program powstal z mys$lg o uczniach 1 ich rodzinach.

Kryteria:

1. Podstawa programu sg zatozenia, ktére stawiajg w centrum:

a) Humanistyczne przekonanic o wartoSci i godnosci kazdego
cztowieka jako osoby.

b) Usprawnienie wychowanka do przyjecia kierownictwa nad
procesem wilasnego rozwoju jako najwyzszego celu wychowania,

¢) Odkrywanie przez wychowanka, kim jest jako osoba; co oznacza, ze
wychowanek  jest osobg, ktora poprzez  wychowanie
1 samowychowanie dgzy do petni cztowieczenstwa,

d) Integralny rozwdj osoby ludzkiej poprzez wychowanie moralne,
intelektualne, uczuciowe, fizyczne i duchowe; osoba jest zawsze
celem, nigdy $rodkiem,

e) Problem dobra wspolnego jako sumy dobr indywidualnych ludzi, nie
naruszajacych jednak dobra cztowieka jako osoby.

2. Wychowanie jest wspotobecno$cia z innymi osobami. Polega na

budowaniu 1 podtrzymywaniu relacji migdzy  wychowawca
I wychowankiem, opartych na fundamencie dobra, ktére jest w kazdym
cztowieku. Wychowanie dokonuje si¢ poprzez przebywanie w obecnosci
0osob  kochajacych, dostepnych, wzajemnie oczekujacych mitosci
1 ufnosci. Wychowanie jest takze opartym na mito$ci wymaganiem, by
czlowiek zyl w prawdzie, wolnosci 1 dazyt ku dobru. Jest procesem
rozwoju, przygotowania wychowanka na spotkanie z inng osobg, ze



Swiatem spotecznym i problemami tego Swiata. Ma charakter podmiotowy
I dialogowy.

3. Podmiotowos¢ dziecka, mlodego czlowieka, przejawia si¢ w:

a) Dostrzeganiu jego obecnos$ci i jego potrzeb, obecnosci w §wiecie
spolecznym,

b) W uznawaniu jego prawa do istnienia, do zycia, do bycia
bezpiecznym, wolnym do wyboru dobra, prawa do rozwoju,
podejmowania madrych decyzji, poszukiwania drég rozwigzywania
problemow.

4. Wychowawca wymaga czynnego uczestnictwa wychowanka w procesie
wychowania 1 jego wspdtodpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj osobowy.
Efektem wychowania sg zmiany rozwojowe w wychowanku, ktory za
kazdym dniem staje si¢ coraz bardziej czlowiekiem, nabywajacym coraz
wiecej swiadomosci 1 dobrowolno$ci w podejmowaniu dziatan.

Program Wychowawczy powstal w oparciu o:
1. Analizg¢ potrzeb i oczekiwan uczniéw i ich rodzicow
2. Wnioski wyptywajace z analizy pracy nauczycieli
3. Zadania zawarte w podstawie programowej
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Wsrod réznych definicji profilaktyki szczegolnie uzyteczna w odniesieniu
do potrzeb szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka
to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obej-
muje rownolegle trzy obszary dzialania:

o wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacy-
mi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie od-
pornosci 1 konstruktywnej zaradno$ci);

o ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzaja
prawidlowy rozwoj 1 dezorganizujg zdrowy styl Zycia;
o inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniagcych, ktore sprzyjaja pra-

widtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.



Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym
sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za
dolegliwe spotecznie.

Profilaktyka nabiera nowego znaczenia w obecnej dobie zycia. Wraz
Z rozwojem 1 postepem cywilizacyjnym pojawiaja si¢ nowe problemy zwigzane
z eurosieroctwem, cyberprzemocg, samookaleczaniem si¢, degradacjg wartosci
duchowych i rodzinnych. Biorac pod uwage aktualng problematyke zagrozen
mtodych ludzi program profilaktyki szkoty zawiera tresci skierowane na potrzeby
srodowiska. Nakierowany jest na catg spoteczno$ci szkolng niemniej glownym
podmiotem oddziatywan profilaktycznych sg uczniowie

W zwigzku z tym w programie duzo jest tresci zwigzanych z procesem

rozwoju dziecka jak np. dojrzewaniem, poszukiwaniem tozsamosci,
wchodzeniem w role spofeczne oraz nawigzywaniem relacji interpersonalnych
i rozwigzywaniem problemow powstatych na tym tle.
Bardzo waznym podmiotem oddziatywan profilaktycznych zawartym w tresci
programu sg rodzice, dla ktorych szkota powinna jawic si¢ jako miejsce przyjazne
1 bezpieczne a zarazem wspotwychowujace 1 pomocne
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych. W zwigzku z powyzszym
tworzenie programu profilaktyki nie moze odby¢ si¢ bez udziatu rodzicéw, ktérzy
sg cialem doradczym 1 opiniujgcym zalozenia
I cele programowe. Ich opinia poparta wiedzg i do$wiadczeniem zostata
uwzgledniona w projektowaniu konkretnych dziatan w programie profilaktyki
szkoty.

Wspotautorami tego programu sg roOwniez wychowawcy 1 nauczyciele,
ktorzy kompetentng i merytoryczng wiedzg oraz do$wiadczeniem zdobytym
wieloletnig praca w S$rodowisku szkolnym dajg gwarancje sukcesu
wychowawczego w zakresie dziatan profilaktycznych.
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Celem wychowawczym szkoly jest tworzenie prawidlowych relacji
interpersonalnych miedzy wszystkimi uczestnikami procesu edukacji, ktore
w koncowym efekcie beda skutkowaty podniesieniem jakos$ci pracy szkotly,
a takze towarzyszenie wychowankowi w rozwoju jego osobowosci oraz
rozbudzanie w nim checi statego osobowego rozwoju i osiggania dojrzatosci we
wszystkich jego aspektach:

a) fizycznym — wiedza i umiejgtnosci umozliwiajace prowadzenie zdrowego
stylu zycia,

b) psychicznym — osigganie odpowiedzialnosci za siebie i swodj stosunek do
otaczajacej rzeczywistosci,



C) spolecznym — nabywanie umiejetnosci prawidtowego podejmowania
1 pelnienia rol spotecznych na kazdym etapie rozwoju cztowieka,

d) duchowym — obejmujacym sfer¢ ducha czlowieka, z uwrazliwieniem na :
dobro, prawdg 1 pigkno.

Cele szczegolowe:
- do zrealizowania w edukacji przedszkolnej:
a) ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢
z dorostymi 1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie
I w sytuacjach zadaniowych
b) wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja
W poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia
c) wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci
d) wdrazanie dzieci do dbato$ci o bezpieczenstwo wlasne i kolegow
e) wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

- do zrealizowania w edukacji wczesnoszkolnej - | etap edukacyjny:

a) dalsze ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci

b) ksztaltowanie = u  uczniow  postaw  warunkujacych  sprawne
1 odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdlczesnym §wiecie

¢) wdrazanie do odpowiedzialno$ci za powierzone obowigzki

d) ksztaltowanie umieje¢tnosci przestrzegania norm spotecznych

e) ksztaltowanie wrazliwosci na piekno swojego regionu i kraju

f) wdrazanie do poszanowania symboli narodowych

g) uczenie tolerancji wobec ludzi innych ras i mniejszos$ci narodowych

h) ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych

- do zrealizowania na lekcjach jezyka polskiego II i III etap ksztalcenia:

a) rozbudzanie ciekawos$ci $wiata i ludzi, otwarto$ci na roznorodnos$¢ kultur
1 tradycji oraz ludzkich postaw 1 pogladow,

b) rozwijanie samodzielno$ci myslenia, umiej¢tnosci zadawania pytan
i formutowania problemow, prezentowania wilasnych pogladow
i racjonalnej obrony swoich przekonan,

C) przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozumienia
i respektowania zasad wspotzycia spotecznego,

d) wskazywanie na warto$ci uniwersalne w literaturze i sztuce oraz
ksztaltowanie w oparciu o nie postaw etycznych i moralnej wrazliwosci,

e) umacnianie przywigzania do tradycji ojczystej i europejskiej,

f) motywowanie do dalszego ksztalcenia, przygotowanie do ustawicznej
pracy nad samym  sobg, uswiadamianie potrzeby samoksztalcenia
i rozwijania wlasnego warsztatu intelektualnego,

g) zachecanie do czytelnictwa, samoksztatcenia i kreatywnosci



- do zrealizowania na lekcjach historii :

a) wzbudzanie i pogl¢bianie zainteresowan uczniow przeszloéciag oraz
ksztattowanie krytycznego stosunku do niej i poszanowania prawdy
historycznej,

b) wyrabianie szacunku dla uniwersalnych warto$ci humanistycznych,
rozbudzanie otwartosci na potrzeby 1 poglady innych ludzi oraz tolerancji
dla r6znych kultur 1 tradycji,

C) utrwalanie podstawowych wartoSci patriotycznych 1 narodowych,
ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej 1 europejskiej, rozbudzanie dumy
z osiaggnie¢ narodu 1 dorobku cywilizacyjnego ludzkosci,

d) rozwijanie umiejetnosci komunikacji spolecznej, uzasadniania wiasnych
pogladow 1 postaw, przeciwstawiania si¢ mitom, stereotypom
1 uprzedzeniom w zyciu publicznym

- do zrealizowania na lekcjach wiedzy o spoleczenstwie :

a) przygotowanie do odpowiedzialnego 1 skutecznego uczestnictwa
w zyciu publicznym, dziatania zgodnie z prawem i zasadami demokracji
dla dobra wiasnego 1 wspdlnego

b) uswiadamianie wilasnych praw 1 obowigzkéw wobec innych oraz
przygotowanie do skutecznego ich realizowania

C) przysposabianie do aktywnego uczestnictwa w zmieniajacych si¢
warunkach na rynku pracy oraz zasadach funkcjonowania gospodarki
rynkowej

d) rozbudzanie  przedsiebiorczosci,  wyobrazni i pomystowosci
w poszukiwaniu swojego miejsca w zyciu spoleczno-gospodarczym
w kraju 1 panstwach Unii Europejskiej

- do zrealizowania na lekcjach muzyki i plastyki :

a) rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci muzycznych (nauka piosenek,

b) rozspiewanie i umuzykalnianie)

€) poznawanie literatury muzycznej i wiedzy o muzyce

d) zapoznanie z polskim i Swiatowym dziedzictwem muzycznym (audycje
muzyczne w Filharmonii Podlaskiej)

e) rozbudzanie wrazliwo$ci na odbior sztuki i uznanie jej za czynnik
wzbogacajacy zycie duchowe cztowieka i podnoszacy ogdlng kulture

f) zwracanie uwagi na obyczaje, sposoby zachowania podczas koncertow,
przedstawien, dbatos¢ o wyglad wlasny

g) rozwijanie poczucia dumy z artystycznego dorobku sztuki polskiej
I zachgcanie do rozwijania uzdolnien artystycznych



- do zrealizowania na lekcjach jezykow obcych :

a) motywowanie od najmiodszych klas do nauki jezykéw obcych w celu
poszerzenia zasi¢gu porozumiewania si¢ 1 poruszania we wspotczesnym
Swiecie

b) ksztaltowanie otwartosci na roznorodnos¢ zjawisk zycia i kultury innych
narodow

C) poglebianie wiezi ze wspolnotg europejska i ogoélnoludzka

d) poglebianie zrozumienia dla idei pokojowego wspotzycia narodow

— do zrealizowania na lekcjach matematyki :

a) wyrabianie aktywnego stosunku do rozwigzywania problemow, rozwijanie
samodzielnego, twdrczego i1 racjonalnego myslenia

b) umozliwianie czerpania radosci z podejmowania wysitku umystowego
w zakresie badan matematycznych

C) ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego organizowania procesu uczenia si¢
takze z wykorzystaniem urzadzen technicznych (komputerdéw,
kalkulatoréw) oraz podejmowania konstruktywnej wspotpracy w grupie

- do zrealizowania na lekcjach fizyki :
a) rozbudzanie zainteresowan i zamitowan badawczych z zakresu §wiata
przyrody
b) rozbudzanie aktywnosci uczniéw opartej na poznawczym i emocjonalnym
stosunku do zjawisk §wiata przyrodniczego
¢) ukazywanie pozytywnego i negatywnego znaczenia odkry¢ fizycznych
dla rozwoju cywilizacyjnego

- do zrealizowania na lekcjach chemii :
a) ksztaltowanie aktywnej postawy wobec zagrozen srodowiska naturalnego,
b) ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec niebezpiecznych zwigzkow
chemicznych
¢) wdrazanie do dbalosci o wlasciwa organizacje i bezpieczenstwo w czasie
przeprowadzania doswiadczen i1 eksperymentow

- do zrealizowania na lekcjach przyrody i biologii :

a) rozwijanie wrazliwosci na pigkno otoczenia, ksztaltowanie emocjonalnego
zwigzku z przyroda

b) wdrazanie do dbatosci o sSrodowiska naturalne czlowicka

C) promowanie zdrowego stylu zycia, zycia bez nalogdéw, rozumienie
skutkéw nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii

d) akcentowanie znaczenia odpowiedzialnego organizowania czasu pracy
1 wypoczynku, aktywnosci fizycznej, higieny ciala 1 otoczenia,
racjonalnego odzywiania si¢



- do zrealizowania na lekcjach geografii :
a) budzenie zainteresowania regionem, Kkrajem, Europg 1 $wiatem,
poglebianie postawy patriotyzmu 1 poszanowania kultury innych narodow
b)ksztaltowanie = zachowan nastawionych na ochron¢ S$rodowiska
geograficznego
c) rozbudzanie dumy narodowej 1 uswiadamianie warto$ci dziedzictwa
kulturowego i cywilizacyjnego regionu i kraju

- do zrealizowania na lekcjach techniki :
a) uSwiadamianie roli  wspoélczesnej  techniki, jej  pozytywnego
1 negatywnego wpltywu na zycie czlowieka
b) rozbudzanie cickawos$ci problemami techniki, zainteresowan i zamitowan
do dziatah technicznych zgodnych z indywidualnymi uzdolnieniami
C) rozwijanie szacunku i poczucia dumy z osiggnie¢ polskich tworcow oraz
ich wkladu w rozw6j techniki

- do zrealizowania na lekcjach informatyki :
a) przygotowanie do bezpiecznego uzytkowania komputera, higienicznego
z nim obcowania oraz prawidlowego zorganizowania stanowiska pracy
b) uswiadamianie roli informatyki we wspotczesnym $wiecie dla rozwoju
cywilizacyjnego ludzkosci, zrozumienie korzysci z pozyskiwania
I wymiany informacji
C) uczenie bezpiecznego poruszania si¢ w Internecie.

- do zrealizowania na lekcjach wychowania fizycznego :

a) utrwalanie zachowan prozdrowotnych, rozwijanie aktywnosci ruchowe;j,
wzbogacanie form zwigzanych z wlasnym stylem spedzania wolnego
Czasu

b) wdrazanie do wspotdzialania w zespole, akceptacji innych, stosowanie we
wspotzawodnictwie zasad ,,FAIR PLAY”

c) ksztaltowanie wiasciwych zachowan wobec rowiesnikow oraz kultury
stowa zwigzanych z rozwojem fizycznym 1 psychicznym w okresie
dojrzewania

d) wskazywanie pozytywnych aspektow kultury fizycznej i sportu,
pogtebianie szacunku dla osiggnie¢ sportowych Polakow

e) ukazywanie zagrozen wynikajacych z patologii wspdlczesnego sportu
(doping, korupcja, zachowanie na stadionach)

f) ksztaltowanie niezbednych nawykow zwigzanych z higieng osobista.



PROFILAKTYKA

Mozemy wyrdozni¢ dwa skladowe elementy dziatan profilaktycznych:

1. Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka.

2. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych.
Milody cztowiek, ktory podejmuje zachowania ryzykowne, robi to najczesciej
dlatego, ze nie moze lub nie potrafi funkcjonowac inaczej. Takie zachowania sg
wtedy jego ,,wlasnym sposobem przystosowania si¢”. Wyeliminowanie jednego
zachowania u takiej osoby powoduje pojawienie si¢ innych zachowan
ryzykownych. To, jakie zachowanie ryzykowne podejmuja osoby z réznych grup
ryzyka, jest czesto kwestig przypadku, pojawienia si¢ odpowiedniej okazji (J.
Szymanska, J. Zamecka, 2002).
Terminem zachowania ryzykowne okres$la si¢ r6zne dzialania cztowieka, niosace
wysokie ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, jak 1 dla jego otoczenia spolecznego
(K. Ostaszewski, 2003).
Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢:
palenie tytoniu,
uzywanie alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych,
przemoc wobec innych i autoagresja,
porzucanie nauki szkolnej,
ucieczki z domu,

e zbyt wczesna inicjacja seksualna.
Liczne badania wykazuja, ze zachowania ryzykowne najczesciej ze sobg
wspolwystepuja, a jedno zachowanie moze pociggnagé za sobg inne. Rozne
zachowania ryzykowne petnig jednocze$nie podobne funkcje w zyciu jednostki,
co zachowania konwencjonalne. Stuza zaspokojeniu tych samych potrzeb (np.
mito$ci, akceptacji) lub pozwalaja realizowaé takie same cele rozwojowe (np.
uzyskanie niezaleznosci od rodzicow). Korzysci plynace z realizacji tych
zachowan maja dla mtodziezy takze o wiele wigksze znaczenie, niz odlegte ich
zdaniem, negatywne konsekwencje.

Zadaniem profilaktyki uzaleznien w szkole jest inicjowanie, uruchamianie
dziatan, ktore wprowadza pozadane zmiany w funkcjonowaniu mtodego
cztowieka — ucznia naszej szkoty. Aby moc planowa¢ dziatania profilaktyczne w
szkole potrzebna jest ich regulacja prawna. Pozwala ona nakresla¢ granice i
obszary dziatan, wyjasnia cz¢sto zakres kompetencji nauczyciela.



STRATEGIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Strategie informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkéw zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie
zwlaszcza mlodzi, zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedzg o
mechanizmach 1 nastepstwach takich zachowan. W zwiagzku z tym dostarczenie
informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania si¢ narkotykami
ma spowodowaé zmian¢ postaw, a w rezultacie — nie podejmowanie zachowan

ryzykownych.

Strategie edukacyjne — majg pomdéc w rozwijaniu umiej¢tnosci
psychologicznych 1 spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z ludZzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktoéw, opierania si¢
naciskom ze strony otoczenia, itp.). U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze
ludzie nawet dysponujacy odpowiednig wiedzg, podejmuja zachowania
ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym.
Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkow z ludzmi, odnoszenie sukceséOw, np. zawodowych. Szukaja wiec
chemicznych, zast¢pczych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami.

Strategie dzialan alternatywnych — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu
waznych potrzeb (np. sukcesu, przynalezno$ci do grupy) oraz osigganie
satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania Si¢
w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, spoteczng, sportowq itp.). U podstaw tych
strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej
potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy
tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci
1 mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne — celem tych dzialan jest pomoc osobom majacym
trudnos$ci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich problemow oraz wspieranie
w sytuacjach kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom
w krytycznych momentach ich zycia. Podstawowe techniki interwencji to
poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo.

Strategie informacyjne, edukacyjne i alternatywne stosuje si¢ na wszystkich
trzech poziomach profilaktyki. Strategie interwencyjne, jako dzialania glebsze
i bardziej zindywidualizowane, w zasadzie zastrzezone sg dla poziomu drugiego
I trzeciego.

Strategie zmian §rodowiskowych — nakierowane sg na identyfikacje
1 zmienianie tych czynnikéw $rodowiska spolecznego 1 fizycznego, ktore
sprzyjaja zachowaniom problemowym.



Moga one obejmowac: modyfikacje Srodowiska, miejsca przebywania osoby
dysfunkcyjnej, zmiang postaw spotecznych wobec oséb dysfunkcyjnych.

Celem Profilaktyki - jest ksztaltowanie postaw zycia bez potrzeby
podejmowania zachowan ryzykownych, poprzez:

wypracowanie postaw 1 umiejetnosci niezbednych do prawidlowych relacji
interpersonalnych,

promocj¢ zdrowia, prawidtowego odzywiania 1 pozagdanych nawykow,
wzmacnianie wiezi rodzinnych,

uzyskanie adekwatnej wiedzy na temat problematyki uzaleznien,
przeciwdziatanie zjawiskom agresji psychicznej 1 fizyczne;,

wzmacnianie poczucia wartosci 1 ksztaltowanie adekwatnej samooceny
uczniow,

przeciwdziatanie cyberprzemocy

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

IV KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZEJ

Katalog  wartosci  szczegbdlnie istotnych w  procesie  wychowania:

PRAWDA
PIEKNO

PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPOLNOTY LOKALNE]
CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO, KULTURA SEOWA
SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA

RZETELNA PRACA

WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH

Wartos$ci szczegdlnie istotne dla indywidualnego rozwoju ucznia:
a) Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wilasnej

warto$ci — uznanie godnosci i niepowtarzalno$ci osoby ludzkiej,

b) Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wiasnych

sukcesow 1 ksztaltowanie pozytywnego mys$lenia o samym sobie.

c¢) Inicjatywa i radzenie sobie z przeszkodami — myslenie koncepcyjne

I analityczne.

d) Odkrywanie i rozwijanie talentoéw oraz uzdolnien wychowankow.
e) Rozwijanie samodzielno$ci, niezaleznosci i odpowiedzialnosci.

f) Ksztattowanie zdolnoséci do samooceny i samokontroli.

g) Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwosci estetycznej.



h)
)

)
K)

Gotowos¢ do ciaggltego doksztatcania sie, podnoszenia swoich kwalifikacji.
Rozwijanie troski o wtasne zdrowie, sprawnos¢ fizyczng 1 dobrag kondycje
psychiczna.

Poznanie wilasnego s$rodowiska 1 odczuwanie rado$ci w obcowaniu
z przyroda.

Efektywne zarzadzanie wlasnym czasem.

Warto$ci szczegolnie istotne dla prawidlowego funkcjonowania w grupie
(spotecznosci szkolnej):

a)
b)

9)
h)

Rozwijanie wzajemnego szacunkul.

Rozwijanie umiejg¢tnosci, kompetencji i postaw spolecznych: tolerancja,
szacunek i wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka (jego pochodzenie, tradycja
kulturowa 1 religijnos¢).

Umiejetno$¢ pracy w zespole.

Ksztaltowanie osobowo$ci otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego
cztowieka z uznaniem zasady kierowania si¢ ku dobru.

Rozumienie i akceptacja uczu¢ innych ludzi.

Przewidywanie konsekwencji wilasnego postgpowania, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji.

Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

Rozwijanie poczucia wspoOlnoty grupowej 1 podejmowanie wspdlnych
decyzji.

Dbanie o przyjazng atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow
1 Swigt klasowych, organizowanie imprez okoliczno$ciowych
integrujacych uczniéw i1 nauczycieli.

Ponadto wychowawca powinien:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

h)

wszechstronnie wspiera¢ rozwdj osobowy ucznia ( intelektualny, fizyczny,
psychiczny, spoteczny, moralny, estetyczny i duchowy),

rozwija¢ dociekliwo$§¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie
prawdy, dobra i pigkna w $wiecie,

uswiadamia¢ praktyczng uzyteczno$¢ edukacji w kazdej sytuacji 1 na
kazdym etapie zycia,

wyrabia¢ samodzielno$¢, otwarto$¢ na problemy kraju i $wiata, ponosic¢
odpowiedzialno$¢ za siebie 1 za grupe — klase, ktorej jest czescia,

uczy¢ szacunku dla siebie 1 wobec innych, przygotowaé do zycia
w rodzinie, spolecznosci lokalnej, ksztalttowac postawy patriotyczne,
przygotowac do rozrézniania dobra i zla,

ksztaltowa¢ umiejetnos$¢ stuchania innych i szanowania ich pogladow,
bycia tolerancyjnym,

ksztaltowa¢ umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania ze soba, w szkole
1 sSrodowisku, szanowania elementarnych praw czlowieka,



1) propagowa¢ zdrowy styl zycia,

J) udziela¢ pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

k) $cisle wspotpracowaé z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogami,
psychologiem i innymi nauczycielami w sprawach wychowawczych
dotyczacych uczniow.

V STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Rada pedagogiczna:

a) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dzialan profilaktycznych, w tym w =zakresie dziatan
wspierajagcych kondycje psychiczng uczniow po okresie diugotrwalej
nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z réwieSnikami,

b) dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowe;j
do zmniejszonej efektywnos$ci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej
kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego
nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

¢) dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

d) opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg
1 przestgpczoscig, a takze depresja 1 uzaleznieniami od technologii
cyfrowych,

e) uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

f) uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

2. Nauczyciele:

a) wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczyciclami,
pedagogiem  specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi



specjalistami  w  zakresie realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

b) reagujg na obecno$¢ w szkole 0s6b obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

C) reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
1 uzaleznien ucznidw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

d) przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania
W sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
a takze depresjg 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
skutkow dlugotrwate;j izolacji spolecznej, ograniczen
1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

f) wspierajag uczniow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudnosSci
zwigzanych z wczesniejszym ksztalceniem za granicg oraz réznicami
kulturowymi, w tym uczniéw z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu
sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

g) zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

h) ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

I) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajeciach,

J) wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj 0Sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

a) diagnozujg sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere
wspolpracy, zaufania, otwartoéci, wzajemnego wspomagania,

b) rozpoznajg potrzeby ucznibw w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwalej izolacji



spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji kryzysowej
uczniow ukrainskich,

C) rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, W tym
czynnikdw chronigcych 1 czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, S$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

d) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

e) przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej
I wnioski do dalszej pracy,

f) zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow 2z prawem
wewnatrzszkolnym 1 obowigzujagcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

g) sa cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

h) oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi
w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu

ucznidow w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii
COVID-19,

1) wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami
ucznidow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

J) wspieraja ucznidéw potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej
sytuacji,

K) rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicow,

I) dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow
rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspolpracy grupowej,

m) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania
niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,



n) podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wilasnych kompetencji
wychowawczych.

3. Pedagog specjalny, m.in.:

a) wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami
I uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegolnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow,

- rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,

b) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniami,

C) wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in.
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami
pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny),

d) przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

4. Pedagog szkolny/psycholog:

a) diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

b) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

C) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

d) wspoélpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,



e) zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
uczniow,

f) wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych
I profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniéw,

g) wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

h) wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji problemow ucznidow, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

1) rozwija wspélpracg z nauczycielami, wychowawcami, a takze
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w  celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

J) aktywnie wlacza sie¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
1 bezposredniego wsparcia uczniéw 1 rodzicéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw
1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych

K) promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego
skuteczno$¢ 1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

. Rodzice:
a) wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
b) uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

C) uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

d) uczestniczg w wywiadoéwkach organizowanych przez szkote,

e) zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,



f) wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w
Klasie,

g) dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

h) Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

6. Samorzad uczniowski:

a) jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty,
dziatalno$ci oS$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami  organizacyjnymi
W porozumieniu z dyrektorem,

b) uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

C) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

d) wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
e) prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

f) reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

g) propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
h) dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

1) moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

Do wyzej wymienionych powinnosci, na kazdy rok szkolny wychowawcy
opracowuja plany pracy wychowawczej, ktore stanowia zalacznik do Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty.



VI KIERUNKI PRACY PROFILAKTYCZNEJ
C Obszary Zadania Formy realizacji Wykonawca Monitoring i
e ewaluacja
I
1.Dbanie o zdrowie wiasne | 1.Tematyka lekcji i godzin Nauczyciele, 1.Wyniki
i innych. wychowawczych. pedagodzy, konkursow.
2. Higiena ciala, odziezy, 2.Filmy edukacyjne. wychowawcy, | 2.Wystawy prac
miejsca nauki i 3.Spotkania z pracownikiem pielegniarka, uczniow.
wypoczynku. stuzby zdrowia. dyzurni, 3.Udziat
3.Kulturalne i estetyczne 4.Konkursy plastyczne na nauczyciele w zawodach
spozywanie positkow. plakat np. ,,Czyste rece”. wychowania sportowych.
4.Upowszechnianie 5.0rganozowanie zawodow fizycznego 4.0cena poprawy
aktywnego spedzania czasu | i zajec sportowych. stanu uzebienia.
wolnego. 6.Systematyczne wietrzenie 5.0cena
5.Przestrzeganie zasad klas. wypadkowosci
® bezpieczenstwa na drodze | 7.Zajgcia terenowe. w szkole.
=2 i podczas gier i zabaw. 8.Wykonywanie gazetek 6.Sprawozdanie
o . . -
= 6.Przestrzeganie szkolnych dotyczacych zasad na posiedzeniu
g obowigzujacych regut w higienicznego trybu zycia. rady
« kontaktach miedzyludzkich. | 9.Gazetki szkolne o pedagogicznej.
i 7.0rganizowanie zaje¢ charakterze profilaktycznym.
: i zawodow sportowych. 10.Prelekcje pielegniarki.
= 8.Zapoznanie ze 11.Spotkania z policja.
2 znaczeniem lekow oraz 12. Organizowanie wycieczek
& zasadami ich zazywania. turystyczno-krajoznawczych.
E 9. Przeciwdziatanie 13. Spotkania z ciekawymi
= wczesnej inicjacji ludzmi, z ludzmi z pasja.
2 seksualnej.
s
z
g
? Uswiadomienie rodzicow o | 1.Zajecia otwarte dla rodzicow. | Wychowawcy, | Zapis
R potrzebie dziatan 2.Prelekcje, filmy, pogadanki. | pedagodzy, w dzienniku
= prozdrowotnych. 3.Rozmowy indywidualne z psycholog lekcyjnym
g Przekazanie rodzicom pedagogami szkolnymi, szkolny i w dziennikach
i~ informacji o zakresie psychologiem, lekarzem. pedagogow
3 tematyki WDZWR, celem | 4.Wywiadowki profilaktyczne. szkolnych oraz
o zwigkszenia frekwencji. psychologa
Dbanie o wiasne zdrowie 1.Zajgcia pozalekcyjne Chetni 1.Informacja
(ruchowe) na terenie szkoty. nauczyciele, nauczycieli.
2.Zakup pomocy dyrekcja 2.Zgromadzone
% dydaktycznych. pomoce
% dydaktyczne.
[S]
&
z




I1. Nabycie umiejetnosci potrzebnych do prawidlowych relacji z innymi ludZmi

1.Zapoznanie z roznymi 1.Tematyka godzin Wychowawcy, | 1.Zapis
sposobami porozumiewania | wychowawczych. nauczyciele, w dzienniku
si¢ 1 komunikowania. 2.Umiejgtne rozwigzywanie pedagodzy, lekcyjnym.
2.Upowszechnianie zasad | sytuacji trudnych psycholog 2.Dokumentacja
poprawnego i problemowych. szkoty.
komunikowania si¢ (kultura | 3.Kreowanie pozytywnych 3.0bserwacja
osobista, kultura stowa). wzorcow poprawnych form zachowan
3.Przygotowanie do grzecznos$ciowych i uczniéw, oceny
petnienia r6znych rol jezykowych na poszczegolnych Ze sprawowania.
spotecznych. lekcjach. 4.Informacja
4 Ksztaltowanie 4.Praca w grupach klasowych wychowawcow
umiejetnosci przekazu i i wewnatrzszkolnych. klas, pedagogow,
® odbioru informacji 5.Praca Samorzadu psychologa,

'g zwrotnych. Uczniowskiego. samorzadu na

= 5.Ksztaltowanie 6.Pomoc kolezenska w klasach posiedzeniu rady

o umiejetnosci 7.Lekcje otwarte. pedagogicznej.

> rozpoznawania wlasnych 8. Udziat w akcjach

i cudzych uczu¢ oraz ich charytatywnych, wolontariat.

wyrazania. Budowanie

umiejetnosci

wspolodczuwania (empatii)

i refleksyjnosci.

6. Wdrazanie do

aktywnosci na rzecz innych

i srodowiska lokalnego.

Zintegrowanie rodzicow w | 1.Zajecia otwarte. Wychowawcy, | 1.Zapis
zespotach klasowych. 2.Uatrakcyjnienie formy nauczyciele, w dzienniku
Zapoznanie ze sposobami | spotkan z rodzicami. pedagodzy, lekcyjnym
prawidtowego 3.Pozyskiwanie rodzicow na psycholog (pedagogdw,

g rozwigzywania konfliktéw | rzecz pracy klasy i szkoty. psychologa).

‘N miedzy rodzicami a 4.Przeprowadzanie prelekcji 2.Scenariusz

3 uczniami lub warsztatow dla rodzicow w spotkania.

o celu zapoznania ze 3.Sprawozdanie
skutecznymi sposobami z realizacji na
porozumiewania si¢ z dzie¢mi. posiedzeniu rady

pedagogiczne;j.
Integrowanie zespotu 1.Warsztaty szkoleniowe w Dyrekcja, 1.Dokumentacja
nauczycielskiego zakresie komunikacji nauczyciele szkoty.
interpersonalnej. 2.Satysfakcja
2.0Otwarte wyjasnianie réznych Z pracy.

Nauczyciele

nieporozumien.
3.0rganizowanie wyjazdow,
imprez towarzyskich.




111. Uzyskanie adekwatnej wiedzy na temat

problematyki uzaleznien

1.Uswaidomienie 1.Rozmowy indywidualne Wychowawcy, |1.Sprawozdanie
niebezpieczenstwa Z uczniami. ksigdz, na posiedzeniu
reklamowania napojow 2.Tematyka lekcji biologii, polonisci, rady
alkoholowych i wyrobow | religii, wychowania do zycia pedagodzy, pedagogicznej.
tytoniowych. w rodzinie, godzin psycholog, 2.Wystawa prac.
2.Uswiadomienie wychowawczych. nauczyciele 3.Dokumentacja
szkodliwo$ci srodkow 3.Spotkanie z lekarzem lub szkolna.
psychoaktywnych dla pielegniarkg na rzecz 4.Scenariusze
zdrowia ludzkiego oraz profilaktyki. zajeC.
mozliwosci uzaleznienia. 4.Konkurs na wykonanie 5.Dokumentacja
3.Analiza zasad antyreklamy. pedagogow
spotecznych 5.Zajecia z pedagogami i psychologa.
obowigzujacych wzgledem | szkolnymi i psychologiem.
uzywania substancji 6.Uczestnictwo w
psychoaktywnych. Kreacja | ogolnopolskich akcjach typu
postaw identyfikacyjnych z |,,Dzien bez papierosa”, ,,Dzien
°§’ aprobowanym spotecznie solidarno$ci z chorymi na
2 modelem. AIDS”, ,,Zachowaj trzezwy
g umyst” i innych.
-} 7.Wspotpraca z Urzgdem,
Miejskim, komisja
przeciwalkoholowa, policja,
PPP w celu przeciwdziatania
zjawiskom uzaleznienia.
8.0Opracowanie harmonogramu
imprez szkolnych pod hastem ,,
Nie pale, nie pije, nie ¢pam,
jestem OK!”.
Uswiadomienie 1.Spotkanie z terapeuta, Wychowawcy, | 1.Zapis
szkodliwo$ci uzywek dla psychologiem lub lekarzem. dyrektorzy, w dzienniku
zdrowia i zycia ludzkiego | 2.Podanie adresow, gdzie pedagodzy, lekcyjnym.
mozna uzyskaé fachows psycholog 2.Dokumentacja
pomac. pedagogow
® 3.Spotkania klasowe. i psychologa.
S 4.Zgromadzenie u pedagogow
3 szkolnych, psychologa
o materiatow dotyczacych
profilaktyki uzaleznien,
AIDS/HIV.
1.Uswiadomienie 1.Zakup pomocy Dyrekcja, 1.Posiadane
szkodliwo$ci uzywek dla dydaktycznych. pedagodzy, pomoce
zdrowia i zycia ludzkiego. | 2.Gromadzenie literatury, psycholog, dydaktyczne.

Nauczyciele

2.Poodejmowanie dziatan w
kierunku zlikwidowania
palenia papieroséw na
terenie szkoty.

scenariuszy zaj¢¢ z uczniami

itp.

bibliotekarze

2.Zgromadzone
scenariusze

w bibliotece
szkolnej.




IV. Przeciwdzialanie kradziezom i niszczeniu mienia szkolnego

Uczniowie

Wyrobienie nawyku
poszanowania mienia
(pomoce szkolne, sprzety,
Sciany) i cudzej wlasnosci

1.Godziny wychowawcze
poruszajace ten temat.
2.Zapoznanie uczniow z
konsekwencjami wynikajacymi
z popehiania kradziezy

i niszczenia mienia szkolnego,
arowniez z faktu
przemilczenia tych zjawisk.
3.Przestrzeganie uczniow przed
przynoszeniem do szkoty
cennych rzeczy

i pozostawianiem ich bez
opieki.

4.Konkurs na najtadniejsza
klasg.

5.Rozmowy indywidualne z
uczniami dopuszczajacymi si¢
kradziezy i niszczenia mienia
szkolnego.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog,
policjant

1.Wystroj szkoty.
2.Informacja
wychowawcow
klas na
posiedzeniach
rady
pedagogiczne;j.

Rodzice

Zapoznanie rodzicow z
konsekwencjami niszczenia
mienia szkolnego

1.Zwrécenie uwagi rodzicom
na spotkaniu klasowym, aby
mtodziez nie przynosita do
domu cudzych rzeczy.
2.Pociaganie do
odpowiedzialnosci finansowej
za zniszczone przez dziecko
mienie.

Wychowawcy

Zapis
w dzienniku
lekcyjnym

Nauczyciele

Wyrabianie nawyku
wspotodpowiedzialnosci za
mienie szkoly

1.Dzielenie si¢ spostrzezeniami
na posiedzeniach rady
pedagogicznej i w rozmowach
indywidualnych.
2.Wypracowanie wspolnych
form dziatania w przypadku
kradziezy i niszczenia mienia.

Nauczyciele,
pedagodzy
szkolni oraz
psycholog

Informacje na
posiedzeniach
rady

pedagogicznej




V. Przeciwdzialanie zjawiskom agresji psychicznej i fizycznej

1.Whpajanie uczniom

1.Wykorzystywanie tekstow

Wychowawcy,

1.Zmnieszanie

praktykowania w literackich na jgzyku polskim. | dyrektorzy, zjawiska agresji
stosunkach miedzyludzkich | 2.Wyswietlanie filmow o danej | pedagodzy, wérdd
zasady: ,,Nie czyn tematyce w miar¢ mozliwosci. | psycholog miodziezy.
drugiemu, co tobie nie 3.Wykonywanie gazetek. 2.Wzrost
mile”. 4.0rganizowanie apeli, tolerancji
2.Uczenie pozytywnych konkursow. w stosunkach
sposobow roztadowania 5.Podejmowanie tematyki na miedzy
napigcia lub nauka godzinach wychowawczych. uczniami.
asertywnego 6.0rganizowanie roznego typu 3.Zauwazenie
rozwigzywania problemow. | imprez (dyskoteki, zyczliwszych
3.Zapoznanie ze sposobami | inscenizacje, wycieczki, postaw
“E’ konstruktywnego spacery, ogniska). prezentowanych
o roztadowania agresji 7.Uczestnictwo w roznego typu przez uczniow
g psychicznej i fizycznej oraz | zawodach. wobec siebie.
- wlasciwego reagowania 8.0rganizowanie spotkan z
w sytuacjach lekarzem, psychologiem,
konfliktowych. policjantem.
4. Rozwijanie umiejetnosci | 9.Rozmowy nauczycieli
wyrazania standw dyzurujacych z uczniami
emocjonalnych innych zachowujacymi si¢
ludzi. niewlasciwie.
5.Zapoznanawanie ze 10.Dyzury uczniowskie.
sposobami reagowania na
cyberprzemaoc.
Uswiadomienie wagi 1.Pedagogizacja rodzicow Wychowawcy, | 1.Opinie
problemu, jakim jest agresja | podczas zebran rodzicielskich. | dyrektorzy, rodzicow
psychiczna i fizyczna 2.Rozmowy indywidualne pedagodzy, sprawdzone
z rodzicami uczniow psycholog poprzez ankiete.
8 sprawiajacych problemy 2.Zapisy
S wychowawcze. w dzienniku
& 3.Lekcje otwarte dla rodzicow. lekcyjnym.
3.Dokumentacja
pedagogow.
Uswiadomienie wagi 1.Dzielenie si¢ spostrzezeniami | Nauczyciele, Uzyskanie
problemu, jakim jest agresja | odno$nie zaobserwowanego dyrektorzy, zauwazalnych
psychiczna i fizyczna zjawiska agresji. pedagodzy efektow
2.Wymiana doswiadczen szkolni, w zakresie
i wypracowanie sposobow psycholog niwelowania
zapobiegajacych zjawisku zjawiska agresji
@ agresji, badz je
-2 zmniejszajacych.
N 3.Konsekwentne
2 wspotdziatanie nauczycieli,
z pedagogdéw w przeciwdzialaniu

negatywnym zjawiskom.
4 Pehienie dyzuréw na
przerwach.




VI. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w szkole

Zwigkszenie poczucia 1.Ogloszenie konkursu Nauczyciele, 1.Zapis
bezpieczenstwa uczniow: opracowania w klasach wychowawcy, | w dzienniku
- w szatniach regulaminu bezpiecznego dyrektorzy, lekcyjnym.
- W czasie przerw przebywania w szkole. pracownicy 2.Wypracowane
miedzylekcyjnych 2.Wyeksponowanie regulaminu | obstugi, regulaminy
- w $wietlicy szkolnej | na tablicy ogloszen. Samorzad bezpieczenstwa.
- na hali sportowej 3.Propagowanie szkolny 3.0bserwacja
- na basenie szkolnym | i egzekwowanie stosowania zachowania
form grzeczno$ciowych we uczniow.
wszystkich sytuacjach 4.Informacje
szkolnych. zwrotne od
o 4.Interweniowanie w nauczycieli.
'g przypadku ktétni, konfliktow, 5.Wyglad szatni.
= bojek.
o 5.Ksztattowanie nawyku
= wilasciwego korzystania z
szatni.
6.Wdrazanie do spedzania
przerw we wiasciwych
miejscach szkoty.
7.Zorganizowanie tzw.
»mowiacej tablicy” w celu
rozpoznania potrzeb uczniow w
zakresie sposobdw spedzania
przerw.
Zintegrowanie oddziatywan | 1.Informowanie rodzicow, Wychowawcy, | 1.Informacje na
wychowawczych szkoty gdzie moga znalez¢ fachows, | pedagodzy posiedzeniu rady
i $rodowiska rodzinnego specjalistyczng pomoc w szkolni, pedagogicznej.
trudnych sytuacjach. psycholog 2.Propozycje
Q 2.Rozpoznawanie potrzeb rodzicow.
‘N rodzicow i w miare mozliwo$ci 3.Zapisw
8 organizowanie spotkan ze dzienniku
o specjalistami (psycholog, lekcyjnym.
terapeuta, policjant itp.). 4.Dokumentacja
pedagogow
i psychologa.
Tworzenie warunkow do 1.Pelienie dyzurow. Nauczyciele, Informacje na
wzrostu poczucia 2.Konsekwentne posiedzeniu rady
bezpieczenstwa uczniéw rozwigzywanie sytuacji pedagogicznej
i wlasnego problemowych.
3.Reagowanie i wspieranie si¢
w sytuacjach zaistnienia
konfliktow.
<@
2
S Minimalizowanie 1.Integracja zespotow
§ negatywnych skutkow klasowych
2 sytuacji kryzysowej 2. Konsekwentne

wywolanej dzialaniami
wojennymi na terenie
Ukrainy, w jakiej znalezli
si¢ uczniowie przybyli z
tego panstwa.

rozwigzywanie sytuacji
problemowych

3. Reagowanie i wspieranie
uczniow w sytuacjach, kiedy
pojawia si¢ lgk/strach




VII
1.
a)
b)

c)

d)

e)

ADRESACI PROGRAMU

Wychowankowie sg osobami:

odpowiedzialnymi za swoj rozwdj 1 kierujacy swoim rozwojem,

coraz bardziej samodzielni w dazeniu ku dobru w wymiarze
indywidualnym i spotecznym,

potrafigcymi umiejetnie godzi¢ dazenie do dobra wlasnego z dobrem
innych, odpowiedzialno$¢ za siebie z odpowiedzialnoscig za innych,
wolnos$¢ wlasng z wolnoscig innych na drodze postuszenstwa, rozumianego
jako przejaw ufnosci wychowanka do wychowawcy.

szanujagcymi dobro wspdlne jako podstawe zycia spotecznego
1 wspottworzacymi dobro,

poszukujacymi 1 odkrywajacymi sens zycia oraz wazne cele zyciowe,
a takze dazacymi w drodze sumiennej, uczciwej pracy do realizacji tych
celow.

Nauczyciele — wychowawcy to osoby madre, towarzyszace
wychowankowi w jego rozwoju.

Wychowanie dokonuje si¢ poprzez relacje miedzy wychowawcyg
a wychowankiem, budowane na zaufaniu, cierpliwos$ci, prawdzie i trosce o
dobro oso6b. Kazdy wychowawca jest §wiadomy, ze dostarcza wzorcoOw
zachowan wobec siebie, wobec drugiego czlowieka, wobec $wiata.
Zadaniem kazdego nauczyciela — wychowawcy jest ciggly rozwdj osobowy
1 zawodowy, w szczegolnosci doskonalenie tych umiejetnosci, ktore
sprzyjaja budowaniu dobrych relacji (rozumienie 1 okazywanie
zrozumienia, dobra komunikacja interpersonalna, empatia, szacunek,
dostarczanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, rozwijanie aktywnosci
ucznidw, rozwigzywanie problemow, motywowanie, prowadzenie
negocjacji, umiejetno$¢  rozwijania kompetencji  personalnych
1 spotecznych).

Rodzice

Prawo 1 jednoczes$nie obowigzek wychowania dziecka spoczywa na
rodzicach. Szkota uznaje rodzicow jako pierwszych wychowawcoéw
1 wspiera funkcje wychowawczg rodziny. Zadaniem rodzicow jest aktywny
udziat w zyciu szkoty, rozwoéj swoich kompetencji wychowawczych,
odpowiedzialno$¢ za rozwo6j i wychowanie dzieci, ktére korzystaja ze
wsparcia oferowanego w  tym zakresie przez szkole
1 srodowisko lokalne.

Ponadto zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami opieraja si¢ na:

a)

znajomos$ci 1 akceptacji przez rodzicow programow, planow pracy
I requlaminow szkoty,

b) wspoétdziataniu z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan

wychowawczych szkoty, a przede wszystkim w zapobieganiu
niepowodzeniom w nauce uczniow,



C) opiniowaniu i wptywaniu na zmiany programéw edukacyjnych,

d) wspieraniu procesu wychowawczego rodzicow poprzez organizowanie
w szkole dzialan wychowawczo — profilaktycznych, opiekunczych
I prozdrowotnych,

e) aktywnym uczestnictwie rodzicow w zyciu szkoty, w tym miedzy innymi
w zakresie organizacji $wiagt, uroczystosci, 1imprez szkolnych
I klasowych,

f) zglaszaniu wnioskbw 1 wuwag majacych na celu usprawnienie
funkcjonowania szkoty,

g) tworzeniu atmosfery wzajemnego zaufania i zyczliwosci,

h) wspoétdziatanie w zakresie przeciwdziatania zachowaniom niepozadanym,
patologiom w$rod dzieci 1 ucznidow klas starszych,

1) umozliwianiu i ulatwianiu kontaktow rodzicow z placowkami
1 instytucjami wspierajagcymi dzialania wychowawcze szkoty,

J) ustalaniu zakresu i form pomocy finansowej dla szkoly oraz zaspokajania
potrzeb klasowych,

K) podejmowaniu wspolnych dziatan promujgcych szkote w srodowisku.

VIII CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Patronem Szkoty Podstawowej Nr 32 Biatymstoku jest major Henryk
Dobrzanski, pseudonim ,,Hubal”. Szkota posiada sztandar.
W styczniu organizowany jest Narciarski Bieg ,,Hubala” z udzialem zawodnikéw
z kraju i zagranicy. Na przetomie maja i czerwca obchodzone jest Swieto Szkoty.
Podczas obchodow tego §wieta odbywa si¢ finat konkursu wiedzy o patronie
szkoty.

Usytuowanie Szkoty Podstawowe; Nr 32, bogato wyposazony
I nowoczesny kompleks sportowy oraz dotychczasowe osiggniecia sportowe
dzieci i mlodziezy decyduja o organizowaniu szeregu imprez sportowych. Naleza
do nich: Narciarski Bieg ,,Hubala”, ,,Olimpijka”, Maty Memoriat Bronistawa
Malinowskiego oraz zawody sportowe zwigzane ze szkolnym Dniem bez
Przemocy. Ponadto uczniowie uczestniczag w  licznych  formach
wspotzawodnictwa organizowanych wedtug kalendarza Podlaskiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego.

Ceremoniat 1 tradycje Szkoty tworzg ponadto:

a) Uroczysto$¢ inauguracji i zakonczenia roku szkolnego.
b) Stale imprezy okoliczno$ciowe, w tym miedzy innymi:

- §Slubowanie klas |

- Dzien Edukacji Narodowe;j

- obchody Swigta Niepodleglosci

- klasowe imprezy andrzejkowe i dyskoteka szkolna

- ,Jasetka” i dzielenie si¢ optatkiem w klasach

- kiermasz $wigteczny



- imprezy choinkowe, bal karnawatowy
- obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka
- akademia z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
- inne imprezy okoliczno$ciowe
¢) System nagrod i wyroznien dla uczniéw przodujgcych w nauce:
- list gratulacyjny dla rodzicow za wyniki w nauce uczniow
- odznaka wzorowego ucznia
- tablica wyrozniajacych si¢ uczniow
- dyplomy dla uczniéow i rodzicow
- Puchar Dyrektora Szkoty
d) Waznym dniem w tradycji 1 kreowaniu wizerunku szkoly jest
organizowany wiosng tzw. Dzien Otwarty

IX ZADANIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

a) propagowanie zasad samorzgdnos$ci wsrod uczniow,

b) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,

C) tworzenie warunkow do aktywnego udzialu ucznidow w rozwigzywaniu
problemow szkoty

d) uczenie godnego zachowania si¢ w czasie obchodoéw §wiat, uroczystosci
szkolnych 1 panstwowych

e) rozbudzanie  wrazliwosci na  problemy spoleczne, przejawy
niesprawiedliwosci i krzywdy oraz troske o stabych i bezbronnych

Szczegotowe cele 1 zadania Samorzadu Uczniowskiego na dany rok szkolny
stanowi zatgcznik do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

X POWINNOSCI ZESPOLU PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEGO

a) tworzenie przyjaznego, bezpiecznego i zintegrowanego S$rodowiska
szkolnego

b) przeciwdzialanie zagrozeniom wspolczesnego $wiata  (przemoc,
uzaleznienia )

C) pomoc materialna

d) doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow

Zalacznikiem do w/w dziatan jest plan pracy zespotu opracowywany na dany rok
szkolny.



Xl  EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

1. W procesie ewaluacji udzial biorg:
a) uczniowie ( podczas ankiet ewaluacyjnych, rozméw z nauczycielami
na godzinach do dyspozycji wychowawcy klasowego oraz na zebraniach
Samorzadu Uczniowskiego),
b) rodzice ( podczas rozmow/ankiet ewaluacyjnych, w czasie spotkan
z nauczycielami
oraz spotkan Rady Rodzicow),
C) nauczyciele (podczas posiedzen Rady Pedagogicznej).
2. Monitoring i ewaluacj¢ Programu Wychowawczego — Profilaktycznego
Szkoty przeprowadza zespot nauczycieli, ktorego zakres kompetencji okresla
dyrektor szkoty

Ewaluacja programu pozwoli na zwigkszenie skuteczno$ci dzialan poprzez
mozliwos¢ wprowadzania zmian i korekt. Ewaluacja moze by¢ przeprowadzona
W oparciu o:
podsumowanie pracy na koniec kazdego semestru,
badanie efektéw programu przy pomocy ankiet na koniec roku szkolnego,
zaplanowanie zmian i korekt po analizie wynikow badania,
coroczng identyfikacje potrzeb i problemoéw ucznidow przy pomocy ankiety.

Zatwierdzone w dniu 15 wrzesnia 2022 roku Uchwalg Rady Pedagogiczne;]
Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego Nr 3, Pietrasze”
w Biatymstoku, w porozumieniu z Radg Rodzicéw (UchwataNr................... ).



